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Sabato 16 maggio

Con le “mani in pasta”…

ore 16.00 (1° turno) (durata 75 minuti)
ore 17.45 (2° turno) (durata 75 minuti)

Un divertente laboratorio ludico-didattico per scoprire le tecni-
che e le modalità della lavorazione dei cereali all’epoca dei roma-
ni. Mettendo le “mani in pasta” si può provare a produrre una vera 
pagnotta, con tecniche antiche di migliaia d’anni. Miele, frutta, 
spezie, insieme all’acqua e all’immancabile frumento servono per 
sperimentare (e assaggiare!) un impasto dal sapore molto antico.

Sabato 27 giugno 

“A zonzo” attraverso

l’Impero romano…

ore 16.00 (1° turno) (durata 75 minuti)
ore 17.45 (2° turno) (durata 75 minuti)

Hai mai riflettuto su quanto grande era l’Impero romano e fino 
a dove arrivavano i suoi confini? Hai mai pensato a quanto era 
importante il contributo di tutti i Paesi che lo costituivano? Legu-
mi, cereali, frutta, materie prime erano fornite da diverse Regioni 
ed erano fondamentali per l’economia di tutto il grande Impero. 
Hai mai sentito parlare della Pannonia romana o della Renania? 
Se tutto ciò ti incuriosisce allora non puoi mancare a questo la-
boratorio nel quale realizzeremo insieme una grande carta ge-
ografica dell’Impero romano, per capire le diverse produzioni 
agro-alimentari e non sono delle principali Regioni. Infine, potrai 
andare a casa portando con te un piccolo mosaico ispirato agli 
importanti palazzi imperiali dell’epoca.

QUANDO: 16.05 / 27.06 / 18.07 / 22.08 / 12.09
DOVE: Stalla Pasqualis, via Giulia Augusta, Aquileia 
INFO: ufficiostampa@fondazioneaquileia.it
347 5422876 (dalle 10 alle 18)

Prenota il tuo posto scrivendo a 
ufficiostampa@fondazioneaquileia.it 
o telefonando al 3475422876 
dalle 10 alle 18.

Ingresso gratuito, prenotazione obbligatoriA



Sabato 18 luglio 

Musica, danze e non solo…

ore 16.00 (1° turno) (durata 75 minuti)
ore 17.45 (2° turno) (durata 75 minuti)

In quali occasioni gli antichi Romani ascoltavano la musica? Ama-
vano danzare e suonare? Quali strumenti musicali utilizzavano? 
Hai mai sentito parlare della tuba romana, dell’aulos, del cimbalo 
o del timpano? Il laboratorio sarà un divertente e interessante 
viaggio alla scoperta delle melodie preferite dai nostri antenati 
romani, ma sarà anche la giusta occasione per metterti alla prova 
nella costruzione di un semplice oggettino musicale da portare 
a casa per riprodurre ritmi o melodie molto antiche.

Sabato 22 agosto 

L’architettura e l’arte romana

ore 16.00 (1° turno) (durata 75 minuti)
ore 17.45 (2° turno) (durata 75 minuti)

Chi era Vitruvio? Cosa ha scritto e progettato? Come hanno fatto 
i Romani a costruire edifici così grandi e maestosi come il Co-
losseo e la Domus Aurea? Quali tecniche architettoniche utiliz-
zavano? Come decoravano le loro abitazioni e i luoghi istituzio-
nali? Il laboratorio sarà un viaggio alla scoperta dell’architettura 

e dell’arte degli antichi Romani, potrai dipingere un’opera d’arte 
proprio come l’avrebbero realizzata gli artisti dell’antica Roma e 
potrai preparare del pigmento da portare a casa per decorare i 
tuoi disegni.

Sabato 12 settembre

I giochi dei romani 

 

ore 16.00 (1° turno) (durata 75 minuti)
ore 17.45 (2° turno) (durata 75 minuti)

Mentre gli adulti assistevano alle corse di bighe nel circo, come 
si divertivano i bambini nell’antica Roma? Noci, sassolini o della 
semplice creta potevano trasformarsi in un grande divertimen-
to! Con un po’ di fantasia e di manualità anche tu potrai ricavare 
dei divertenti giocattoli da oggetti e materiali molto comuni. 
Un laboratorio per scoprire i giochi più diffusi nell’antichità e 
portarsi a casa un pezzetto di storia.

Seguici su facebook / fondazione aquileia



Vuoi divertirti - rigorosamente senza i genitori! - a impastare cereali, miele e frutta 

secca, a realizzare una carta geografica dell’Impero romano, a scoprire le melodie 

preferite dagli antichi, i giochi dei bambini e le tecniche con cui sono stati costruiti 

il Colosseo e la Domus Aurea? 

Un sabato al mese - da maggio a settembre - la Fondazione Aquileia in collaborazione 

con l’Immaginario Scientifico organizza per i bambini dai 5 ai 10 anni nelle sale e nel 

giardino della Stalla Pasqualis gli AquileiaLab, i laboratori ludico-didattici sul 

mondo degli antichi Romani. 
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