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All. 4 - II-IV sec.d.C. 200-400 d.C.

Tutto il periodo romano ha clima caldo, Massimiano Erculeo (286-305) è il primo che governa da Milano, 313 Editto di Milano, Costantino dà libertà del culto cristiano, 355 Alamanni e Franchi invadono Gallia, Teodosio 364-395 divide l’Impero romano est-ovet,  Milano è governata da S.Ambrogio (374-397) e Valentiniano II con sua madre Giustina (375-389), nel 376 d.C. invasione barbarica dei Goti che passano Danubio pressati da Unni , 395 Morte di Teodosio e divisione Impero Romano d’Oriente (Arcadio) e d’Occidente (Onorio).  400 d.C  Milano definitiva capitale per controllo movimenti barbari, 395-402 Onorio governa a Milano con Stilicone a Milano , 405 Invasione barbari Emilia e Toscana, 406 Eccezionale gelata del Reno fa passare Svevi, Vandali, Alani e Burgundi che invadono la Gallia. 408  Visigoti entrano in Italia e invadono il Veneto. 412-423 Onorio sposta la capitale da Milano a Ravenna, e Stilicone governa Milano, 451 d.C. Attila entra in Italia con gli unni, distrugge Aquileia e Milano nel 452, nel 476 fine impero romano con Romolo Augustolo, seguono regni di Odoacre (476-493) e Teodorico (493-526). Nel 493 I superstiti dell'aristocrazia romano-milanese si dispersero nelle campagne dell'agro mediolanese, riparando nelle rocche fortificate di  Arona, Stationa (Angera), Arsago, Castelseprio, Castelnovate, Pombia, Lecco, Como, Isola Comacina, Valle Intelvi, ecc. ma poi sono vassallati ad assolvere ruoli tecnici e amministrativi per i capitani barbarici.
